au lard et aux épices
- Lesingrédients: | faire étuver 5 mi-
Thgdecarottes | nutes déglaceravec
~ degpetitetaill, i lejus d'orange, ajou-
ungrosoignon, 1 terlebouillon, cuire
—— unlitrede bouillon 1 40 minutesavec les
de volaille, le jus f épicesetle morceau
- d'uneorange, 200g 1 de lard. Retirer le
de lard fume, ! lard, mixerle velouté,
2 dl de creme ! passer au chinois. In-
fraiche, coriandre, ! corporer la creme
poivre noir, badiane, | fraiche préalable-
~ thym)laurier, cumin. | ment bouillie. Avant
Préparation: | deservir, gjouter le
= Faire étuver 'oi- | lard coupé en petits
gnon, éplucher les | morceaux  avec
-~ carottes lescouper | quelques crofitons

en morceaux, les

etles épices.




